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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Modalidad severa 1.1. Unidad Operativa/l otefZona: ___ 9 Fuera de Bogotd
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. idad: ogota: icipi i o
1.2 Localidad: Fuera de Bogota: Municipio Sasatma 2.1. Fecha de Ejecugion:
2. Linea:_Cuerpo v Mente | 11 l 11 | 2022 | aII 11 | 1 | 2022

2.2. Nombre del encuentre: Menos dulee en la comida y mas en la vida

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Claudia Patricia Rodriguez Villamizar, Luisa Camila Vargas Sénchez

3. DESARROLLO

Crear estrateglas de vmcu[acnon Yy sensubillzac:on en frente a ia adopc:on de habstos y estilos de vnda saludable educac:on ahmentanalnutnc:onal mpcrtancla de la
ejecucion de las actividades de la vida diaria, basicas cotidianas, y procesos psicoldgices saludables a través de la vinculacion en actividades de envejecimiento activo
enfocado a ejercicios dingidos activos libres de la estructura corporal y tipos de prevencion de enfermedades en las personas mayores det Centro Comunidad de
Cuidado Hogar San José Sasaima, para el mantenimiente de las capacidades, , habilidades motoras , emocionales y cognitivas.

Proporczonar blenestar fisico y emocional a los participantes a f.raves del desan-otlo de actmdades ludlaas recreatlvas y fisicas.
Fomentar espacios de bienestar que permitan la conservacion de Ja habilidad residual acorde al praceso de envejecimiento.
Generar Un espacio de estimulacion cognitiva con el fin de fortalecer en las personas mayores sus conocimientos y habilidades.
Generar espacios de informacion, educacién y comunicacion en estiles de vida saludable para la poblacnon

Se proyecta realizar la actividad de estrategia donde las personas mayores se ubicaran en espacio de comedor frente al proyecto donde podran visualizar un
video donde se aborda la importancia de la salud, el gjercicio fisico y su relacion con la obesidad, diabétes y demds enfermedades crénicas no trasmisibles.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Durante la actividad e dia 11 de Noviembre se convacd a las personas mayores ¥ ya ubicadas en el espacio indicado se realizd saludo y oracion del dia, asi
como recordar la actividad mensual encaminada al cuidado de la salud integral.

En la estrategia Cuerpo y mente denominada “més ducle en la vida y menos en la comida™ se convocaron a las personas mayores que desearon hacer parle
de la misma ya que independiente a sus limitaciones el tema era de suma importancia para todos.

En la proyeccién del video denominado “Actividad fisica y su relacién con la salud y el cerebro” Por Francisco Orlega y colaboracion de la Fundacion espaiiola
para la ciencia y la tecnologia se pudo abordar la importancia de la actividad fisica, sin embargo se hablé de enfermedades comunes y factores de riesgo que
contribuyen at desarrollo de algunas enfermedades, se les habld de la incidencla de la contextura fisica y esta como puede ser un factor para sufrir cualquier
enfermedad, especialmente las cardiovasculares, 1a importancia que tiene la capacidad cardiorespiratoria ya que cuando es baja la persona tiene alto riesgo
de morir a causa de las enfermedades comunes. pero por otro lado los niveles bajos de fuerza muscular tambien son un predictor de mortalidad temprana en
personas jovenes tal como lo es la obesidad y la hipertensidn. Durante el desamollo se hicieron preguntas donde pudieron dar su criteio aparir de los
interrogantes relacionadas con el ejercicio y la salud.

Adicionalmente, se realizé la proyeccién del video didactico denominado "La Diabetes”, en dondede una manera lidica y educativa, se explics el
funcionamienta del pancreas, 1a insuling, y los efectos negativos que fiene sobre el organismo e elevado consumo de aziicar, ef sedentarismo y en general los
inadecuados hébitos de vida, durante la reproduccion de este video, se realizaron diferentes preguntas a las personas mayores participantes, a fin de resolver
dudas frente a la temdtica desarroflada.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




ara cierre de la actividad se realizé una dindmica de pescadores del conocimiento la cual busca identificar si las personas mayores lograron comprender el
tema que se trabajé “la diabetes”, evidenciando una participacion activa y de reconocimiento de signos y sintomas, prevencion y diagndstico, se felicita a las
personas mayores por su buena disposicidn y aceptacién de la misma, se recoge el material y se dispone del espacio para seguir con la jornada.

MOMENTO
FINAL
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RECURSOS HU NOS

Personas Mayores.
Profesionales de fisioterapia, psicologia, nutricién y enfermeria

Al ﬁnair la actividad las personas mayo:es lograron comprender la :mpoﬂanc:a dei mowmlento. los e;ercac:os de forta|e0|m|ento muscular y aCOndICIODEmIEﬂtO ﬁsncn
que contribuya a un mejor sistema cardicrespiratorio para evitar la presencia de enfermedades cardiovasculares, y demds enfermedades crénicas, asi mismo, [ograron
identificar [a importancia de {a adopcion en adecuados estilos de vida.
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Luisa Camila Vargas Sanchez  Julieth Letti Vargas Barraft
Nutricionista Dietista Enfermera Profesional

CC 1.013.652.468 CC: 39. 806 447

Fecha de evaluacion del encuentro: La actividad denominada Estrategia Cuerpo y Mente se programo y evalué el diz 11 de noviembre de 2022

Nombre del profesional que evalia: Claudia Patricia Rodriguez V, Luisa Camila Vargas S,




REGISTRO FOTOGRAFICO ESTRATEGIA

TEMA: Estrategia cuerpo, mente y alimentacion saludable: Menos dulce en la comiday mas en la
vida

Fecha: 11/11/2022
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